
事 務 連 絡 

令和７年 12 月９日 

 

学校推薦型選抜試験合格者 各位 

 

                                     青森県立保健大学 

キャリア開発センター長 諸橋 勇 

                            （公印省略） 

 

令和７年度青森県立保健大学入学前教育について（案内） 

 

 この度は合格おめでとうございます。 

合格者の皆様が、入学までの時間を有意義に過ごせるよう、これからの保健医療福祉職に

必要な、地域に関することを学ぶための課題を見つけるとともに、入学後の学習を活性化で

きる仲間作りや大学の学習方法が体験できるよう、下記のとおり研修会を開催します。 

是非、御参加ください。 

  

記 

 

１ 内容  

（１）研修会名 「これからの保健医療福祉職に必要な地域に関することを学ぶ研修会」 

（２）課題テーマ 「これからの地域社会を考える」 

（３）内 容 

ア 課題学習  

講義資料を参考に、課題について各自で調べ、自分なりの考えをまとめ、提出する。 

イ オンライン研修会   

実施日   令和８年２月５日（木）13 時 00 分～15 時 55 分（予定） 

方 法   Zoom によるグループワークで課題学習結果の発表、意見交換、 

グループワークのまとめ等を行う。 

２ 対象者  学校推薦型選抜合格者 

３ 参加費  無料 

４ 申込方法 Google フォーム ※締切：令和７年 12 月 23 日（火） 

５ 準備物 インターネット接続環境、パソコン・スマートフォン等の通信機器類 

６ その他 詳しくは、以下の資料を御確認ください。 

・実施要項  

・（別紙１）課題テーマについて 

・（別紙２）事前学習課題の記入と提出について 

【担当】 

青森県立保健大学 

キャリア開発・研究推進課 髙谷 

〒030-8505 青森市大字浜館字間瀬58-1 

電話 017-765-4085 FAX 017-765-2021 

E-mail c_teichaku@ms.auhw.ac.jp 
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１ 開催趣旨 

  学校推薦型選抜入試合格者を対象として、入学までの時間を有意義に過ごせるよう、これからの保健医

療福祉職に必要な、地域に関することを学ぶための課題を見つけるとともに、入学後の学習を活性化で

きる仲間作りと大学の学習方法を体験していただけるよう「これからの地域社会を考える」を課題テーマ

とした研修会を開催します。 

 

２ 主催 

青森県立保健大学キャリア開発センター 地域定着推進部会・キャリア開発部会 

青森県立保健大学学生募集対策委員会 

 

３ 内容 

① 事前学習 ② オンライン研修会 

✐ 課題について各自で調べ、自分なりの考えを

まとめ、その要約を提出する。 

提出期限：令和８年１月 19日（月） 

✐ 令和８年２月５日（木） 

13時 00分～15時 55分（予定） 

✐ Zoom によるグループワークで、事前学習結

果の発表、意見交換、グループワークのまとめ等

を行う。 

※①、②どちらかの参加はできません。両方ご参加ください。 

 

① 事前学習課題について 

課題テーマ 「これからの地域社会を考える」 

学習方法 自己学習 

(1)テーマの把握 別紙１「課題テーマについて」により、課題①～④をご確認ください。 

(２)講義資料  

下記二次元コードからアクセスし、講義資料を閲覧してください。 

 

         ←スキャンまたはタップでアクセスできます 

           （Google ドライブに遷移します） 
 

(３)調査 
資料、図書、新聞、身近な人へのインタビュー、インターネットなどを活用し、調べ

てください。 

(４)まとめ 

課題について自分なりの考えをまとめてください。 

まとめた内容をGoogleフォームに合計 1,000字程度で要約し、提出してくだ

さい。記入及び提出にあたっては、別紙２「事前学習課題の記入と提出について」

を参照してください。 

提出期限：令和８年１月 19日（月） 

 

令和７年度 青森県立保健大学入学前教育 

「これからの保健医療福祉職に必要な地域に関することを学ぶ研修会」 実施要項 

https://drive.google.com/file/d/1IG87cjttk9Mu40JdNnaGzZvUnqmkBkzF/view?usp=sharing
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② オンライン研修会について 

(1)内容  課題学習でまとめた内容を発表・意見交換し、最後にまとめを行います。 

(2)開催日時 令和８年２月５日（木）13時 00分～15時 55分（予定） 

(3)プログラム 

及び日程の概要 

・導入（Zoomの操作練習等）  

・グループワーク１ 

1人3分程度で、課題学習でまとめた内容を発表し、その後意見交換し、まとめを

行います。なお、発表は、口頭で行うほか、Zoom の画面共有機能により、必要に

応じて図表や写真等の資料を使用することもできます。 

・グループワーク２ 

グループを再編します。グループワーク１でのまとめ内容をグループ内で発表・共

有し、その後意見交換を行います。 

※途中休憩を設けます。 

 

４ 参加申込 

(1)申込手順 

ア 申込み 

下記URLまたは二次元コードから、申込フォームにアクセスし、 

お申し込みください。 

申込締切 令和７年 12月 23日（火） 

URL https://forms.gle/fnnafQf6c4MUouZ76 

イ 申込完了・参

加方法のお知

らせ  

お申し込みした方には、上記締切後、主催者事務局からも申込完了メールをお送

りします。令和８年１月４日（日）までにメールが届かなかった場合は、下記主催者事

務局までお問い合わせください。 

ウ Zoomに 

ついて 

予め、当日使用する端末に Zoom のアプリケーションをインストールしてくださ

い。オンライン研修会当日は、最新版にアップデートし参加してください。 

 

(2)注意・特記事項 

ア 個人情報について  

取得した個人情報は、本研修会の運営のために取得し、本学の規程に基づき保護・管理の上、本研

修会以外に利用したり、第三者に提供したりすることはありません。 

また、取得した個人情報のうち、入学予定の学科、氏名、ふりがな、お住まいの都道府県・市町村に

ついては、研修会の名簿として、参加者に公開しますので、予めご了承ください。 

イ オンライン参加、講義資料の閲覧について 

   (ア) インターネット接続環境及びパソコン、スマートフォン・タブレット等の通信機器類は、各自で御準

備ください。なお、安定した通信環境を確保する観点から、可能な限り、インターネット接続は有線

または十分な回線速度を持つWi-Fi、通信端末はパソコンを推奨します。 

   (イ) 本研修会で使用する資料について、本研修会以外の目的には使用しないでください。 

   ウ その他、御不明な点は、下記主催者事務局までお問い合わせください。 

 

５ お問い合わせ先 

 主催者事務局  キャリア開発・研究推進課 担当 髙
たか

谷
や

 

TEL 017-765-4085 

FAX 017-765-2021  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ c_teichaku@ms.auhw.ac.jp 

https://forms.gle/fnnafQf6c4MUouZ76
mailto:c_teichaku@ms.auhw.ac.jp
https://forms.gle/fnnafQf6c4MUouZ76


（別紙１） 

 

課題テーマについて 

 

課題テーマ「これからの地域社会を考える」 

 

全国的に人口減少・少子高齢化が進行するなかで、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる地

域づくりが求められています。 

そこで、あなたが住んでいる市町村について、次の点をまとめてください。 

① 現在、どのような状況になっているのか 

② 今後、どのようになっていくのか 

③ 保健医療福祉職として取り組むに当たって、どのような課題があるのか 

また、その課題に対し、市町村はどのように取り組んでいるのか 

④ あなた自身は、将来どのように取り組んでいきたいか 

※課題は高齢化や医療に限らず、子育て、障害者支援、交通、防災、産業、地域活動など、 

保健医療福祉職と関わる幅広い地域課題の中から、キーワード例を参考に、関心のあるもの  

について考えてみてください。 

※地域には様々な課題がありますが、同時に新しい取り組みや支え合いの工夫も生まれています。

保健医療福祉職として、地域の力をどう生かし、より良い暮らしを支えていけるかを考えてみ

ましょう。 

※この課題は、地域のことを調べて理解を深めるとともに、大学での学び方を体験する機会で   

す。①〜④について調べた内容をもとに、自分で考えたことや感じたことを、自分の言葉   

でまとめてみてください。 

 

【キーワード例】 

• 人口動態  ：2025年問題、2040年問題、少子化、地域の魅力づくり、UIターン促進 

• 高齢化   ：地域包括ケア、地域共生社会、多世代交流、生涯活躍のまちづくり 

• 健康・暮らし：生活習慣病、メンタルヘルス、ヤングケアラー、健康づくりの地域活動、 

well -being 

• 地域社会  ：地域医療構想、地域交通、ICT活用、防災 

• 地域づくり ：SDGs、地域活性化、ボランティア、地域の魅力発信、協働によるまちづくり 

 

【参考資料の例】（市町村・県の公式サイト等から閲覧可能） 

• 総合的なまちづくり  ：「総合計画」「まち・ひと・しごと創生総合戦略」「人口ビジョン」 

• 福祉・医療      ：「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」「地域福祉計画」 

「医療計画（地域医療構想）」 

• 健康づくり      ：「健康増進計画」「食育推進計画」 

• 子育て・教育     ：「子ども・子育て支援事業計画」「教育振興計画」 

• 障害福祉       ：「障害福祉計画」 

• 生活インフラ・地域振興：「地域公共交通計画」「防災計画」「地域振興計画」 

「SDGs未来都市関連資料」 



（別紙２） 

 

 

事前学習課題の記入と提出について 

 

課題テーマ「これからの地域社会を考える」の①～④について、あなたが学習し、まとめた内

容を合計 1,000字程度で要約し、下記のフォームから提出してください。 

なお、内容を補足する資料が必要な場合は、ファイルを添付し提出することができます。ファ

イル形式は、Word、Excel、PowerPoint、PDF、動画など問いません。ただし、提出可能な

ファイル数は１つまでとし、ファイルサイズは 100MB以内としてください。 

 

 

URL  https://forms.gle/ay1xDaw99V1RFxSg9 

※Googleアカウントの作成が必要です。 

提出期限 令和８年１月 19日（月） 

 

 

※ この課題は、本学において発表内容の概略を事前に掌握するとともに、参加者間で共有

し、本研修会をより活発かつ円滑に進行するために提出していただくものであり、評価の

対象とするものではありません。 

※ 提出後は、フォームに記入いただいたメールアドレスに、記載内容が自動返信されます。

ただし、お使いのメールの設定によっては、自動返信メールが届かない場合がありますの

で、別途保存しておくことをおすすめします。 

https://forms.gle/ay1xDaw99V1RFxSg9
https://forms.gle/ay1xDaw99V1RFxSg9

